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水菜 

あけましておめでとうございます。 

今年も皆様にたくさんのお野菜や果

物を楽しく美味しくお召し上がりい

ただけるよう、励んでまいります！ 

 

1 月 の 注 目 食 材 は【有 機 野 菜】で

す！有機野菜とは、指定の化学肥料

や農薬などの「無機質肥料」を使わ

ず、魚粉や油粕など植物性・動物性

由来の「有機物肥料」を使って育て

られた野菜 のことです。今回お届

けしているのはベビーリーフ、ルッ

コラセルバティコになります。有機

野菜の特徴のひとつに野菜本来の成

長スピードで育ち、濃厚な旨味を

しっかりと蓄えるため、味が濃く、

おしくなることが挙げられます。ま

た、化学肥料や農薬の使用が制限さ

れているため、地球環境にも優しい

野菜になります。 

栄養豊富な野菜や果物を積極的に取

り 入 れ、2024 年 を 活 き 活 き と ス

タートしましょう！ 
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福岡県 
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ロメインレタス 
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